
İLKELERİMİZ NELERDİR? 

 

◦   Gizlilik  

◦   Gönüllülük 

◦   Süreklilik 

◦   Kişi haklarına saygı 

◦   Güven 

◦   Bireyin değerliliği 

◦   Bireyin Özerkliği 

◦   İşbirliği 

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danışma servisine ihtiyaç duyduğunuz her 
konuda başvurabilirsiniz. Bu konuların bazıları; 

◦  Kimseye anlatamadığınız fakat birileriyle paylaşmak gerekliliği hissettiğiniz duygu ve 
düşünceleriniz olduğuna inanıyorsanız, 

◦  Günlük hayatta karşılaştığınız problemlerle baş etmek için ihtiyaç duyulan becerileri 
kazanmanın yollarını öğrenmek istiyorsanız, 

◦     Ders çalışma alışkanlıklarının nasıl olduğunu öğrenmek istiyorsanız, 

◦     Moraliniz bozuk, aklınız karışık ve bu nedenle biriyle konuşmak istiyorsanız, 

◦     Sınav kaygısı yaşıyorsanız, 

◦     Okula ve ortama uygum sağlamakta zorluk yaşıyorsanız, 

◦     Arkadaşlık ilişkilerinde problem yaşıyorsanız, 

◦     Aile içinde problem yaşıyor ve bu konuda biriyle konuşmak istiyorsanız, 

◦     Hedef belirlemede destek istiyorsanız, 

◦     Karar vermede zorluk yaşıyorsanız, karar verme yöntemlerini öğrenmek istiyorsanız, 

◦     Zamanı etkili şekilde nasıl kullanacağınızı öğrenmek istiyorsanız, 

◦     Özgüveninizi geliştirmek istiyorsanız, 

◦     Problem çözme yöntemlerini öğrenmek istiyorsanız, 

◦     Öfkeli ve öfkenizi yönetme becerisini geliştirmek istiyorsanız, 

◦   Kendinizi geliştirmek, gerçekleştirmek ve ihtiyaç duyduğunuz konularda, ihtiyaç 
duyduğunuz anda görüşmek için rehberlik servisine başvurabilirsiniz. 


