ILKELERIMIZ NELERDIR?

o Gizlilik

o Gonulluliik

o Siireklilik

o Kisi haklarina saygi
o Gliven

o Bireyin degerliligi
o Bireyin Ozerkligi
o [sbirligi

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danigma servisine ihtiya¢ duydugunuz her
konuda basvurabilirsiniz. Bu konularin bazilari;

o Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

o @Ginlik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek igin ihtiya¢ duyulan becerileri
kazanmanin yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

o Ders galisma aligkanliklarinin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,

o Moraliniz bozuk, akliniz karisik ve bu nedenle biriyle konusmak istiyorsaniz,
°  Sinav kaygisi yasiyorsaniz,

o Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsaniz,

o Arkadaglik iligkilerinde problem yasiyorsaniz,

o Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak istiyorsaniz,

o Hedef belirlemede destek istiyorsaniz,

o Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar verme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
o Zamani etkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek istiyorsaniz,

o Ozgiliveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

o Problem ¢6zme yéntemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

o Ofkeli ve 6fkenizi yonetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,

° Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiya¢ duydugunuz konularda, ihtiyag
duydugunuz anda goriismek icin rehberlik servisine basvurabilirsiniz.




